
Ekológia v praxi 

Dňa 7.6.2017 sme sa spolu s našou učiteľkou biológie vybrali na „mini 

exkurziu k nášmu spolužiakovi Marekovi, ktorý býva v Malej Poľane. 

Žijú veľmi ekologicky a zdravo, popravde sú vegánmi. Vypracovali si 

záhrady na všetky svetové strany. Pestujú tam rôzne rastliny, 

zeleninu alebo ovocie. Neďaleko ich domu, pri potoku si vybudovali 

malú saunu. Doma majú aj solárny varič, na ktorom pomocou slnka 

v lete varia rôzne jedlá. Dokážu si uvariť obed, či vodu na čaj. Taktiež 

tam majú aj solárny ohrievač, ktorý si sami vyrobili a slúži na 

vysušenie vlhkého domu. Nakoniec nám Marek pripravil hru a jeho 

mama nám spravila úžasné zelené a najmä zdravé smoothie. 
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